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مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدقرار ندهینو بنزیلروغن، گازوئینر،تي،الکل، اسپرTیژندر کنار کپسول اکس-
.کنیديجداً خودداریژنتراش در کنار کپسول اکسیشو ریگارمانند فندك، سیلیاستفاده وسااز-
به آن ضربه وارد نشود.یاناًو احیفتدنینزمیژنکپسول اکسیدباشمراقب-
.یدکنیريکننده و آب جرم گیآب مقطر را با مواد ضد عفونيظرف محتوباریکچند روز هر-
.یددست نزنیژنبه کپسول اکسیچرب و روغنيهابا دستهرگز-
ي،ارحرارت زا مانند: بخیلوسایکرا نزدیژنکپسول اکسیدبالا باشد و هرگز نبایدنباشودیميدر آن نگهداریژنکه کپسول اکسیاتاقدماي-

قرار داد....اجاق گاز و
.کنیدو خشک ییدو ماسک را دو بار در هفته با آب و صابون بشوینیبیژناکسلوله-
. دیرا با آب شستشو دهیماربینیچند بار در روز دهان و بینخواهد کرد. بنابرایخود احساس خشکینیدر دهان و بیماربیژن،اکسیافتدرحین-

دهان کمک کننده باشد.یاز خشکیشگیريپيبراتواندیمیزنبات نآبیدنمک
. در دیکنیو زخم بررسيرا از نظر قرمزبار در روز آنینآن قرمز نشود و چندیرکه زیدقرار دارد مراقب باشیمارپشت گوش بیژنلوله اکساگر-

.یددهییرآن را تغيلوله جایرصورت قرمز شدن ز
.کنیدپرستار سؤال یارا از پزشک و یژنو نحوه کار با کپسول اکسیژناکسمیزان-
یموجود در کپسول کافیژناکسیزانمیعنیرا نشان داد یترل5یرو عقربه زیدرا باز کردیژنکننده فشار اکسیممدرج تنظیلهعقربه وساگر-

پر شود.یژنمجدداً کپسول اکسیدباباشد،ینم
یدمراجعه کنیمارستانه ببیرصورت مشاهده موارد زدر
تنفسيتنفس و تندسختی-
یماربيهاناخنیرها و زلبیآبرنگ-

یدرمانیژناکس


